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Sadan far du masser af krydderi

Introduktion

Sa, plante og haste. Dette forlgb giver eleverne et kendskab til at dyrke egne Rrydderurter og anvende dem. Introduktion til plantedele som frg, smaplanter og skud, som
kan hastes gar eleverne trygge, nar de skal dyrke deres egne afgrader.

Formal

Eleverne skal have viden om plantevaekst. Fra, smaplanter og hastklare planter. Jord, vand og naering skal lzeres, sd planterne lykkes. Krydderurternes duft og smag
undersages og kRendskabet til flere forskellige krydderurter ages.

Baggrundsviden om Rrydderurter

Krydderurter hgrer til nogle af de aeldste og mest dyrkede planter i verden. Krydderurter har altid haft stor betydning som medicin, men ogsa som smagsforstarkere til
vores mad. Nogle krydderurter er flerdrige, mens andre skal s3s eller plantes hvert ar. Aromastofferne sidder i plantens olier og frigives ved at gnide p3 bladene.

Felles mal

Feerdigheds- og vidensmal (efter 2. klasse)

Undersagelser i naturfag
- Eleven har viden om enkle undersggelsesmetoder.
- Eleven kan udfare enkle undersagelser med brug af enkelt udstyr.

Eleven kan udfare enkle undersagelser pa

Und | 3
ndersagelse baggrund af egne og andres spargsmal

Organismer
Modellering Eleven kan anvende naturtro modeller - Eleven kan med enkle modeller fortaelle om organismens opbygning
- Eleven har viden om organismers opbygning

Menneshet

- Eleven kan fortaelle om enkle rad om sundhed i forhold til egen
hverdag

. Eleven kan genkende natur og teknologi | - Eleven har viden om enkle r3d om sundhed

Perspehtivering i in hverdag

Organismer

- Eleven kan fortzelle om andringer i naturen knyttet til rstiderne.

- Eleven har viden om organismers arscyRlus

Formidling
- Eleven kan fortaelle om egne resultater og erfaringer

. - Eleven har viden om enkle mader at beskrive resultater pa
Eleven Ran beskrive egne undersagelser

Kommunikation
og modeller

Ordkendshab
- Eleven kan mundtligt og skriftligt anvende enkle fagord og begreber.
- Eleven har viden om enkle fagord og begreber

Eksempler pa lringsmal

- Hleven far Rendskab til krydderurternes made at vokse pa fra fra til hast

- Hleven far kendskab til de forskellige dufte og smage, som krydderurter giver
- Heven far mulighed for at sa og plante krydderurter

- Eleven far mulighed for at haste og bruge krydderurterne
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Beskrivelse af undervisningsaktiviteten

Omfang og forlab

Tid pa dret Fordr (april) Forr (april/maj) Forar (maj/juni) Sommer (august/september)

Location [ Rlassen I havecentret eller i Rlassen | Rlassen og skolehaven | skolehaven og kekRenet
Succes med karse. Sa selv krydderurter Plant krydderurter udenfor | Hest og brug af krydderurter
Gt en duft.
S& Rarse i manster Faerdige groede potter med

Indhold il m3 i i
0g opsyl mal feller Jord, potter og o, Nu skal hrydderurter plantes udiet bed/ | Tarring af hryd.derurt.er. Brug .
eksperimentér. lanterne sis hajbed. Rrydderurter il te, olier, salt eller i
Hvem Ran gaette kryd- P ’ Planlaegning af bedet og den madlavningen.
derurter ud fra duft? videre pasning.

Gennemfarsel af undervisningsforlgb

Lektion 1-2

Introduktion til krydderurters spaendende univers. S3 karse i manster og lad eleverne opstille eksperimenter med at gro Rarse. Lysteet, ved forskellige temperaturer og i
andre materialer end vat? Nar der er gdet nogle dage eller en til to uger, sa kan resultatet gares op.

|  © | © ®

Vindueskarm pa vat

Vindueskarm i jord
Markt i skabet p3 vat
Markt i skabet i jord

Udenfor p3 vat

v A& W N | R

Udenfor i jord

Lad ogsd eleverne gaette dufte pd andre krydderurter sa som purlag, persille, lavstiRRe, fransk estragon, rosmarin, timian, citronmelisse ect. Lav afstemning og find ud af,
hvilken Rrydderurt barnene bedst kan lide.

Materialer

Karsefra, vat, vand, potter med friske krydderurter. Tarklaede som bind for gjnene.

Lektion 3-4

Kig pa de forskelligartede fra fra forskellige fraposer. De sma fra er flygtige og kan nemt blive vaek, sa man skal vaere omhyggelig. Fold selv potter eller find bakker eller
andre beholdere, som | kan sa . Sajord er mindre gadningsholdig og sikrer at kimplanterne ikke svides, nar de spirer frem. Snak om sadybde og brug evt. en blyant il at
skubbe frgene ned med. Daek til med plastposer, som holder pa fugten. Posen skal fjernes, nar de nye fra spirer frem.

Lav evt. eksperimenter med spiring under forskellige temperaturer, lysforhold og med/uden poser pd toppen.

Materialer
Potter, bakRer, sa- og priklejord, skilte, vand, plastposer eller I3g. Avispapir, hvis potterne skal foldes selv. Fraposer med Rrydderurter.
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Lektion 5-6

Krydderurter voRser bedst udenfor hele sommeren. Lys og temperatur passer godt sammen. Planlaeg plantebedet og lav en tegning over de krydderurter | selv har sdet
og supplér evt. med faerdige potter fra havecentret. Krydderurter har forskellig voksemade, og nogle er mere aggressive i deres tilvaekst. Nogle skal sas hvert ar, mens
andre ikRe er hardfare nok. Nar bedet er malt op og plantet til, s3 skal det vandes. Lav vandingsplan for de naermeste uger indtil planterne har faet godt fat. Snak om hvor
vigtigt at vi passer godt p3 vores grundvand. Rent drikkevand er en livsvigtig ressource for alt liv pd jorden. Det gaelder mennesker savel som planter og dyr. Vand er den
vigtigste bestanddel af alle levende vaesner.

Hvis det er muligt, s3 prav at opsamle regnvand fra en tagoverflade eller fra et nedlabsrar i en store beholder.

Materialer

Planter, opmalingsudstyr, jordstykke/hajbed/krukke/altankasse til at plante ud i. Vaerktgj til at arbejde med jorden, hvis der plantes pa et jordstykke. Navneskilte og
vandkander.

Lektion 7-8

Det er vigtigt at fale glaeden ved at kunne haste egne afgrader. Krydderurter er gode at dyrke, for de kan som regel ret hurtigt give noget at haste pa. Eleverne skal have
en fornemmelse af, hvad man Ran bruge krydderurterne til, hvordan man hester dem og hvordan man tarrer dem. Det er nemt og hurtigt at lave myntete, men hvordan
smager te af de gvrige Rrydderurter? Eleverne skal kunne navnene pd krydderurterne og kende deres dufte og udseender. Lav evt. herbarium med pressede plantedele -
gerne med blomster ogsa.

Materialer

SaRkse til at haste, ingredienser til at bage eller lave mad, salt til kryddersalt og olie il krydderolie.
Skoven i skolen har en god opskrift til, hvordan man bager brad med krydderurter i gryder over bal.
www.sRoven-i-skolen.dR/content/br9%(3%B8d-bagt-i-gryde
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